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AUTOCERTIFICAZIONE – DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA 

(D.P.R. 28 dicembre 2000 n° 445) 

Informazioni personali  

Nome  Cognome Lara Caddeo 

Indirizzo  

Telefono    

E-mail  

Cittadinanza  

Data di nascita  

Sesso  

  

Occupazione desiderata/Settore 
professionale 

Settore Socio-assistenziale e commerciale 

 
 

Esperienza professionale  

  

Date Dal 29/04/2022 al – in corso - 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente sociale 

Principali attività e responsabilità Servizio Sociale Professionale; Reddito di Inclusione Sociale (REIS); RdC; Presa in carico di utenti 
anche in rete con altri Enti; 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Decimoputzu, Piazza Municipio 1, 09010, Decimoputzu (SU) 

Tipo di attività o settore Servizio Sociale Professionale 

  

Date Dal 16/04/2021 al 28/04/2022 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente sociale 

Principali attività e responsabilità Case manager Progetto Home Care Premium 

Nome e indirizzo del datore di lavoro PLUS Distretto di Oristano - Comune di Oristano, Piazza Eleonora, 44, 09071, Oristano (OR) 

Tipo di attività o settore Servizio Sociale Professionale 

  

Date Dal 09/11/2020 al 08/04/2021 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente sociale 

Principali attività e responsabilità Attività di segretariato sociale; gestione del bando relativo alla misura di contrasto alla povertà 
REI/RDC, costruzione di progetti di inclusione sociale REI/RDC e monitoraggio degli stessi. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro PLUS Ghilarza-Bosa – Comune di Ghilarza, Via G. Matteotti, 64, 09074, Ghilarza (OR) 

Tipo di attività o settore Servizio Sociale Professionale 

  

Date Dal 01/07/2020 al 07/11/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente sociale 

Principali attività e responsabilità Attività di segretariato sociale; gestione del bando relativo alla misura di contrasto alla povertà 
REI/RDC, costruzione di progetti di inclusione sociale REI/RDC e monitoraggio degli stessi. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro PLUS Distretto di Oristano - Comune di Oristano, Piazza Eleonora, 44, 09071, Oristano (OR) 
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Tipo di attività o settore Servizio Sociale Professionale 

  

Date Dal 08/07/2020 al 08/08/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente sociale 

Principali attività e responsabilità Servizio Sociale Professionale; Reddito di Inclusione Sociale (REIS); Servizio Assistenza Domiciliare; 
Presa in carico di utenti anche in rete con altri Enti; Esonero pagamenti quota di contribuzione servizi 
scuolabus e mensa; Rapporti con il Tribunale Ordinario e dei Minorenni; Ritornare a Casa; Legge 
162/98. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Comune di Arborea, Viale Omodeo 5, 09092, Arborea (OR). 

Tipo di attività o settore Servizio di Segretariato Sociale 

  

Date Dal 20/05/2020 al 30/06/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente sociale 

Principali attività e responsabilità Servizio Sociale Professionale; Reddito di Inclusione Sociale (REIS); Servizio Assistenza Domiciliare; 
Presa in carico di utenti anche in rete con altri Enti; Esonero pagamenti quota di contribuzione servizi 
scuolabus e mensa; Rapporti con il Tribunale Ordinario e dei Minorenni; Ritornare a Casa; Legge 
162/98. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale Alfa Beta ONLUS, Via Santa Maria 218, Guspini (VS) – Sede di lavoro: Comune 
di Arborea, Viale Omodeo 5, 09092, Arborea (OR). 

Tipo di attività o settore Servizio di Segretariato Sociale 

  

Date Dal 20/11/2019 al 19/05/2020 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente sociale 

Principali attività e responsabilità Servizio Sociale Professionale; Reddito di Inclusione Sociale (REIS); Servizio Assistenza Domiciliare; 
Presa in carico di utenti anche in rete con altri Enti; Esonero pagamenti quota di contribuzione servizi 
scuolabus e mensa; Rapporti con il Tribunale Ordinario e dei Minorenni; Ritornare a Casa; Legge 
162/98. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Cooperativa Sociale Isola Verde, Via Vivaldi snc, Iglesias (CI) – Sede di lavoro: Comune di 
Arborea, Viale Omodeo 5, 09092, Arborea (OR). 

Tipo di attività o settore Servizio di Segretariato Sociale 

  

Date Dal 28/05/2019 al 31/07/2019 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente Sociale 

Principali attività e responsabilità Supporto ai servizi REIS per conto dell'Ufficio di Piano del PLUS Ghilarza-Bosa svolto presso i 
Comuni del medesimo PLUS. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa Sociale Lago e Nuraghe, Via Arno 7, Senorbì (SU) 

Tipo di attività o settore Servizio Sociale Professionale 

  

Date Dal 01/04/2019 al 12/06/2019 

Lavoro o posizione ricoperti Assistente sociale 

Principali attività e responsabilità Accoglienza, orientamento e primo contatto con i cittadini; Segretariato Sociale; Visite domiciliari; 
Gestione delle pratiche riguardanti i piani personalizzati previsti dalla Legge 162/98, concernente 
misure di sostegno in favore di persone con handicap grave. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Cooperativa Sociale San Giorgio, Via Roma, n. 1, 08018 Sindia (NU) - Sede di lavoro: 
Comune di Suni (OR), Via XXIV Maggio, n.7, 09090, Suni (OR) 

Tipo di attività o settore Servizio Sociale Professionale 

  

Date Dal 5/12/2016 al 4/12/2017 

Lavoro o posizione ricoperti Servizio civile preso Centro Diurno Integrato Demenze 

Principali attività e responsabilità Affiancamento educatrice, animatrice e Oss, accudimento e accompagnamento nel trasporto degli 
ospiti dalla propria dimora al centro. 



Pagina 3/5 - Curriculum vitae di 
Lara Caddeo 

 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa A.D.A., Via Padre Sotgiu, 12, 09074 Ghilarza OR c/o Centro Diurno Integrato Demenze 
Rosaria Manconi, via Paolo Borsellino, 18, Abbasanta (OR) 

Tipo di attività o settore  Servizi Socio-Sanitari   

  

Date Da Ottobre 2011 a Marzo 2012 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio curricolare di III livello previsto dal Percorso di Studi Universitario (300h) 

Principali attività e responsabilità Partecipazione ed osservazione durante i colloqui con l'utenza, registrazione dei dati emersi su cartella, 
partecipazione alle riunioni tra operatori del servizio e con altri servizi. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ufficio Servizi Sociali – Comune di Oristano 

Tipo di attività o settore Servizi Sociali 

  

Date Dal 14/10/2010 al 14/03/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio curriculare di II livello previsto dal Percorso di Studi Universitario (225h) 

Principali attività e responsabilità Partecipazione ed osservazione durante i colloqui con l'utenza, partecipazione alle riunioni tra operatori 
del servizio e con altri servizi. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Consultorio Familiare Asl n°1 di Sassari 

Tipo di attività o settore Servizi Socio Sanitari 

  

Date Dal 01/07/2009 al 31/08/2009 

Lavoro o posizione ricoperti Educatrice 

Principali attività e responsabilità Animazione e gestione dei momenti ludici e ricreativi, supervisione dei minori e somministrazione pasti. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa sociale progetto donna ONLUS, Via delle Querce, n.7, 09074, Ghilarza (OR). 

Tipo di attività o settore Asilo Nido 

  

Date Dal 27/12/2005 al 28/03/2006 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinante educatrice  

Principali attività e responsabilità Supporto alle educatrici nelle attività di animazione durante i momenti ludici e ricreativi, supervisione e 
somministrazione pasti. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Cooperativa sociale progetto donna ONLUS, Via delle Querce, n.7, 09074, Ghilarza (OR) 

Tipo di attività o settore Asilo Nido 

  

Istruzione e formazione  

  

Date 25/05/15 

Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione alla professione di Assistente Sociale _ Iscritta alla sezione B dell’Albo dell’Ordine 
degli Assistenti Sociali della Regione Sardegna 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Metodi e tecniche del Servizio Sociale, Principi e Fondamenti del Servizio Sociale, Politiche Sociali e 
Sistemi di Welfare, Organizzazione del Servizio Sociale. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli studi di Sassari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Abilitazione Professionale 

  

Date 18/02/13 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea triennale in Servizio Sociale ad Indirizzo Europeo – Votazione 105/110. 
Titolo tesi: “Empowerment: dimensioni di intervento nel servizio sociale” - Relatrice Prof.ssa 
Marina Piano 
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Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Metodi e Tecniche del Servizio Sociale, Principi e Fondamenti del Servizio Sociale, Organizzazione, Pianificazione 
e Programmazione dei Servizi Socio-Assistenziali, Politiche Sociali e Sistemi di Welfare, Sociologia, Psicologia, 
Diritto, Discipline demo-etno-antropologiche. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Sassari, (SS) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Laurea di I Livello 

  

Date Luglio 2007. 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Espressione italiana, sociale (psicologia, sociologia, pedagogia), lingua straniera (inglese). 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo della Comunicazione, ramo Sociale 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Diploma di Scuola Secondaria Superiore 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

   Elementare  Buono  Elementare  Elementare  Buono 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Capacità di ascoltare e rilevare i bisogni dell’ utenza attraverso contatti informali o colloqui strutturati. 
Competenze relazionali con persone di diverse età (bambini, adulti o anziani). 
Capacità di lavorare in modo collaborativo all’interno di un'equipe di lavoro. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Conoscenza generale dell’organizzazione di un servizio sociale. 
Capacità nell’organizzare e pianificare a breve e lungo termine le diverse attività previste per gli utenti. 
Precisione e puntualità nell’esecuzione dei compiti.   

  

Capacità e competenze 
informatiche 

Capacità nell’utilizzare i diversi applicativi de Pacchetto Office (sistema operativo Windows). 

  

Altre capacità e competenze Capacità di adattamento a nuove situazioni e nuovi contesti. 
Motivazione alla crescita personale e professionale. Problem solving. 
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Ulteriori informazioni 
  

Patente B; Automunita. 
 
 
▪ Iscritta al CSL di Ghilarza 
 

Certificati e corsi 
 
Corso FAD Codice deontologico della professione e procedimento disciplinare – 2019 
 
Corso FAD Formazione di base sul patto per l'inclusione sociale - 2019 
 
Decidere nelle situazioni di rischio: i processi di aiuto alle vittime di violenza intrafamiliare – 2018 
 
Corso FAD Il gioco d’azzardo in Italia: dall’intrattenimento alla patologia – 2017 
 
WORLD SOCIAL WORK DAY Persone, diritti e impegno sociale – Marzo 2016 
 
Corso FAD “Pronti per il salto? Camminare nella libera professione” – Novembre 2016 
 
Cure palliative in Sardegna – Qualità della vita e sinergia degli interventi – Novembre 2016 
 
La riforma del procedimento disciplinare e il DPR 137/12 – 2016 
 
L’importanza della riflessione etica ed il codice deontologico degli AA.SS. – 2016 
 
La sfida del servizio sociale in Europa e in Italia – 2016 
 
L’ordinamento professionale - 2016 
 

  

 La Sottoscritta  autorizza il trattamento dei dati personali ivi contenuti ai sensi del D.lgs 196/2003 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 
La sottoscritta Caddeo Lara, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle 
sanzioni penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente 
curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono a verità. 
 

 
Ghilarza, lì 14/02/2023 
                                                                                                          Firma 
 
                                                                                                      Lara Caddeo 

 

 


