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Gent.mo genitore,

talvolta capita che un figlio/a si lamenti di essere l'unico/a nella sua

classe o tra i suoi amici a non avere ancora lo smartphone, a non poter

vedere alcune serie TV, youtuber o streamer oppure a non poter

giocare con certi videogame.

In altri casi può accadere che il faticoso lavoro svolto per proteggere la

vita digitale di tuo/a figlio/a (ad esempio, non permettendo di giocare

con videogame non adeguati alla sua età, oppure selezionando le serie

tv, i cartoni animati, i programmi televisivi e gli  youtuber da seguire),

rischi di essere compromesso dai comportamenti di alcuni coetanei -

compagni di classe o amici - che hanno, purtroppo,   maggiore libertà

nell’utilizzo dei dispositivi digitali. 

Per far fronte a questi rischi e proteggere la salute digitale di tuo/a

figlio/a ti proponiamo di seguire la procedura Allineamento Educativo
Digitale.

COSA PUOI FARE ?

Organizza una riunione (anche online) con i genitori dei compagni di
classe di tuo/a figlio/a per concordare alcune regole e prassi
educative da condividere. 

Non concedere lo smartphone prima degli undici/dodici anni.
Questo perché i bambini e le bambine non hanno ancora
sviluppato la capacità cognitiva per poterlo usare
adeguatamente. Sono infatti certamente in grado di farlo
funzionare (accendere, spegnere, trovare app, guardare video e
giocare) ma non di usarlo, e dunque di anticipare le conseguenze
delle proprie azioni, di comprendere il disvalore di alcuni
comportamenti digitali e i rischi che possono correre online.
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Valuta i contenuti degli youtuber e streamer prima di permettere a
tuo/a figlio/a di guardarli. 
Non sempre i contenuti proposti nei loro video e i temi trattati sono adeguati
ai più piccoli. A questo proposito può essere utile consultare la guida SIR 2.0. 
In linea generale si consiglia di non permettere l’accesso a YouTube prima
dei 13 anni. Per i più piccoli infatti Google ha dedicato una piattaforma più
sicura: YouTube Kids.

Guida per genitori 1.0 - Videogame Pegi 18
Guida per genitori 2.0 – numero monografico su Fortinite

Non permettere di avere un profilo sui social (ad esempio Instagram,
TikTok o Snapchat) prima dei dodici, tredici anni. 
Se però autorizzi tuo/a figlio/a ad utilizzare i social network prima dei
dodici anni, è necessario insegnare ad impostare correttamente le
funzioni di privacy, vigilare sia sui contenuti visionati che su quelli
pubblicati e prestare attenzione alle chat.

Controlla il PEGI prima di permettere a tuo/a figlio/a di giocare con
un videogame. 
È importante informarsi sui temi e sui contenuti del videogioco attraverso
le recensioni o i video che si possono facilmente trovare online. 
Se possibile, è meglio provare in prima persona il gioco che si intende far
giocare al proprio/a figlio/a. I videogame infatti hanno un impatto
positivo sullo sviluppo del bambino solamente se sono adeguati alla sua
età.
Ti consigliamo di consultare le linee guida sui videogame scaricabili dai
seguenti link: 
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https://www.ifos-formazione.com/pubblicazioni/sir-2-0-sistema-identificazione-rischio
https://www.ifos-formazione.com/ifos/uploads/Videogame__Guida%20pratica%20per%20genitori%201.0%20.pdf?fbclid=IwAR1QLEPbxE6ltHuKmuSAe_G6O2QhRZoGXLTqHgx78Mbk3DvWoZanH2G-Hfw
https://www.ifos-formazione.com/ifos/uploads/IFOS%20-%20Guida%202.0%20per%20genitori%20-%20FORTINITE_compressed.pdf?fbclid=IwAR2BEtC2ihAx_HBch88kMPZFjbDZyPf3gGOTW2OKdthyvFlz_WSnK1v5Y3E


Non permettere di ascoltare musica rap, trap e raggaeton se i
contenuti e video associati alle canzoni non sono adeguati per i bambini.

Educa tuo/a figlio/a ad uno sicuro e consapevole delle nuove
tecnologie seguendo le Linee Guida contenute nel libro: Smart Family -
Manuale per la consapevolezza digitale in famiglia.

Presta attenzione all’età consigliata per cartoni animati, anime e
Serie TV. 
I programmi televisivi non sono sempre adeguati ad un pubblico di bambini.
A questo proposito si consiglia anche di ricorrere alle impostazioni di
parental control presenti sulle piattaforme streaming (Netflix, Amazon
Prime, Disney+).
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Lancia la proposta del progetto Allineamento Educativo
Digitale nel gruppo WhatsApp genitori della classe di tuo/a

figlio/a. Non ti preoccupare se non parteciperanno tutti i genitori

o se qualcuno non sarà d’accordo con l’iniziativa. È sempre

importante   coinvolgere i genitori disponibili e collaborare

insieme al fine di creare all’interno del gruppo classe un ambiente

digitale il più possibile protetto e omogeneo. Se la maggior parte

accetta di condividere queste linee guida si avrà un sicuro

successo educativo. 

Per eventuali dubbi, non esitare a contattarci alla seguente email:

info@educarealdigitale.com

Il team di 

Educare al Digitale

https://www.lafeltrinelli.it/smart-family-manuale-per-consapevolezza-ebook-gesuina-cherchi-luca-pisano/e/9791220361248


IL NOSTRO TEAM
Luca Pisano
Psicologo e psicoterapeuta, Direttore Master in
Criminologia clinica e Psicologia Giuridica, famiglia e
minori, IFOS. Direttore Osservatorio Cybercrime
Sardegna. 

Pierpaolo Mascia 
Psicologo, analista programmatore e sviluppatore
software, consulente della sezione bullismo e
cyberbullismo IFOS.

Giorgio Marras
Psicologo esperto in criminologia clinica e psicologia
giuridica, consulente della sezione bullismo e
cyberbullismo IFOS.

Irene Urrai
Psicologa esperta in criminologia clinica e psicologia
giuridica, consulente della sezione bullismo e
cyberbullismo IFOS.
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Educare al Digitale centro di
progettazione e sviluppo software per la
promozione della salute digitale

CONTATTI

070 33 25 974

IFOS Educare al Digitale
Via Palomba, 70
Cagliari, 09129

info@educarealdigitale.com
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