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Oggetto:  Promuovere la salute digitale di bambini e preadolescenti 

 

Negli ultimi decenni le tecnologie digitali sono diventate sempre più parte integrante della 

nostra vita quotidiana. 

Con la possibilità di essere sempre connessi, bambini, preadolescenti e adolescenti sono entrati 

in contatto con un nuovo mondo digitale ricco di stimoli ma anche di rischi e per icoli. 

Infatti, i bambini fin dai primi anni di vita sono esposti precocemente ai device, a contenuti 

digitali non sempre adeguati alla loro età e a rischi e pericoli come la dipendenza, 

l'adescamento, il cyberbullismo, la commissione di reati online, disinformazione e fake news. 

I dispositivi costantemente connessi a Internet rappresentano la principale chiave di accesso 

alla subcultura digitale, i cui contenuti - veicolati attraverso social network, videogame, 

youtuber e streamer, serie tv, serie animate, anime, musica trap rap e raggaeton - non sempre 

sono adeguati ai più piccoli e possono avere un impatto negativo sullo sviluppo psicologico e 

fisico dei bambini (Pisano, Urrai & Marras, 2021). 

Inoltre, recenti studi hanno mostrato i possibili effetti negativi dell’esposizione precoce e 

dell'utilizzo eccessivo dei dispositivi digitali sullo sviluppo psico-fisico e sulla salute di 

bambini, preadolescenti e adolescenti (Bozzola et al., 2018; Pisano et al., 2022).  

Considerato l'impatto delle nuove tecnologie e in particolare della subcultura digitale sulla vita 

di bambini, preadolescenti e adolescenti, abbiamo ampliato il concetto di salute, prevedendo 

accanto alla dimensione biologica, psichica e sociale anche la dimensione digitale (il rapporto 

con le nuove tecnologie). 

Con il termine salute digitale indichiamo dunque una forma specifica di salute che segnala il 

benessere o malessere di tutti gli individui, in particolare dei soggetti in età evolutiva che 

entrano in contatto con dispositivi elettronici collegati ad internet (Pisano et al., 2022). 



La missione di questa amministrazione negli incontri tenuti nelle ultime settimane presso il 

Centro Sociale del Comune con i docenti del TEAM di Educare al Digitale è stata quella di 

promuovere il benessere e la salute digitale di bambini, preadolescenti e adolescenti e 

la consapevolezza digitale in famiglia. 

Per questo motivo come Amministrazione Comunale e in collaborazione con l’Istituto 

Comprensivo Statale “A.Gramsci” di Decimoputzu abbiamo ideato e sviluppato dei rapporti 

di collaborazione con gli Educatori del TEAM Educare al Digitale per supportare i medici, 

i genitori e i docenti nel loro lavoro.  

In allegato alla presente vi pubblichiamo una locandina che vi riassume gli scopi del progetto di 

promozione alla salute digitale di bambini e preadolescenti con il TEAM di Educatori e Direzione 

Scientifica.  
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