*il prodotto potrebbe essere surgslato
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. P-AS_TI.MENSE-:SCOLASTICHE_':’I\IENU’ SU NOVE SETTIMANE PER LE STAGIONI AUTUNNO - INVERNO .
SRS g ~ 3* 4 5% 6" 2 8w S9n
.| SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA. SETTIMANA. SETTIMANA SETTI’MANA SETTIMANA | SETTIMANA SETTIMANA .
LUNEDY Pasta al pomodoro.e | Pastina in ‘brodo di Risotie arle¢chino Tortelllni alla Minestrone di Risotto alfa Fregola ab'pesto | Pasta all"alio evo, - ‘Risotto alic crbette
o ‘basilico vitello/one - | Filetto'di Tenticchic milancse Filetto di’ _ Bastoricini di i ﬁaltortino:’c‘bh :
‘| Hamburger al fomo | Lesso di vitello/one | mierluzzo* panato Coscedi polloal | Prosciutto cotto platessa* all'olio | merluzzo® al. ‘pats _ormaggw F
| ‘Insalata verde. ‘con olio-oin verde | Carote* af vapare forno Pomodorio: ~  [evo . forno ‘Insalata mista.
Frutta fresca Puré di patate Frutta fresca ntio/sige Patate* a} finoechi Verdure Verdure Frutta fresca
| Parico Fruttd fresca Panc Insalatamista | vapore Frutta fresca grigliate/al vapore | grigliate/al vapore Pane
Pane Frutta fresca 1 Frutta ficsca Panc | Frutta fresea ‘Frutta fresca
Pane Pane i Pane | Pang
MARTEDF T Risotto allc carote FPizza margherita Pastina in brodo | 'Riso all*olio evo Guoechi di | Farfalleal sugo | Pastinainbrodo | Malloreddus al Tortellini in brodo
 Filetto di platessa* . | Prosciutio cofto - vegetale. | Aristadimafalc al | patate‘al'sugo - Fotmaggio vegetale. sugo - divitelio/one
- olioedimone Insalata verde Polpette in verde o forie - Frittata con pecorino | Coscedipolloal | Ricotta ovina con | Lessodi vitello/onc
| Bietole* saltate Frutta Fresea ‘sugo ‘Insalata verde | prosciuttocotto - | Verdure 1 forno micle “eon:6lio o in verde
| Frutta fresea | Pane | Verdure : Frutta fresca Verdure grigliate/al vapore Patatt in verde Finoechi o Puoré di patate
.Panc. grigliate/al vapore | Pane. grigliate/al Frotafresca - | Frutta fresca | pomodori. Frutta fresca
' Frutta frésca ' vapore Panc . Pane | Fruttafresca [ Pane
Pane Frutta fresca 1 Pane
: ; _Pane : . ' .
' MERCOLEDI* | Miricstrone a; legumi | Riso al’oliocvo Pasta sl burro’ Minestrina ‘Risotto alic Chifferi al’olio - | Pastaal burro Minestrone di Gnoochcm al'sugo.
Cosce di pollo al Bastoncini dj Fnﬂnxafturﬂno | primavera 1 zucchine . Filetto di Frittatdaftortino | legumi : Platessa* panata al
formo merluzzo* al forno | con; patate | Spezzatino di Dolce Sardo merluzzo*® panato | con formaggio Bocconcini di foriio
- Patate 4l vapore Finoechi o F‘nnccln glforno- | vitellofone con Arborea - Insalata mista Insalata mista polio/tacchino. Finoechi al forio
Frutea fresca - pomodori Frutta freésca pataté Crudité di Frutta fresca Frutta-fresca ' con patate | Frutta fresca
Panc Frutta fresca: Pane Frutta fresca Verdure Pane Pane Frutta fresea - Pane:
Pane Panc Friitta fresca Pane
' y : Panc . _ ‘ : . 5
GIOVEDI" | Malloreddus al sugo | Raviohi di Heottaal | Pasta al ragh Frcgola al sugo Malloreddus.al | Minestra.di patate | Risoall’olio.evo | Tortellinialla | Fusilli sugo ¢ ricarta
f Formaggio pecorine sugo. vegetale Filetto di platessa*® sugo Vitello/one in Scaloppina di parmigiana | Coppa Parms IGP.5.
| Pomodori o finocchi Hamburger di Cotoletta di ' gratinato al forno | Hamburger in umido con maiale al imone | Polpette sl forno | cottg. per infanzia
Fruttd fresca pollo/tacehine al polloftacchinoal | Verdure grighate/al | verdefal forno | carotc* Insalata verde o sugo 1 Crudité di Verdure
Panc. forno forno vapore: | Pomodori o Fritita fresca Frutta fresea Insalata mista Frutta fresca
Verdirre grigliate/al | Insalata verde Frufta fresca finocchi Panc Pane Frutta fresca Pane
vapore | Frutta fresca Pane Frutta fresca Panc
Frutta fresca Pane Pane |
_ ER ; Pane. ' . )
VENERDI' | Pasta all'olio evo - Pasta al pestg Pasta al sugo Pasta sugo e Pastaalla ‘Ravioli di ricotta | Pizza margherita | Risotto al sugo Pasta alla crema di
-| Frittata con. Mozzarella Provoletta latte ricotfa miediterranea al sugo Mozzarella . Eenticchiein ~ziieching
| prosciutto cotto Crudité di verdure | vaccino sardo Prosciutto. crudo di Plitessa*panata | Hamburger Pomodori o umido Arista:di maiale al
| Verdure grigliate/al” | Fruta fresca Pomodori o Parma o cotto per al forno pollo/ta«r.chino al | Finocchi Carote™* al vapore forno
| vapore | Pane finiocchi’ infanzia Insalata mista forno Frutta fresca Frutta fresca Insatata.verde
1 Frutta fresca Frutta fresca “Pomodori o finocchi | Fratta fresca Insalata verde Panc Pane ‘Frutta fresea
Pane Panc Frutta fresca Panc - Frutta fresca Pane
Pane Pane
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PASTI MENSE SCOLASTICHE MEN’U’

SU NOVE SET'I'IMANE PER LE STAGIONI PRIMAVERA ESTATE

> iGN : 3
_SETTIMANA | SETI’IMANA SETTMANA _ SE’ITMANA SETTIMANA SETTH\&ANA SE‘ITIMANA . SETTIMANA SETTIMANA"
LUNEDI’ Penne allolio cvo Grocchetti al siugo Insalats’ 'Hso.ton | Risotto al sugo Ravioli di ncotta Rxso all “olio evo .| Fregola al pesto Farfalle al tonno “Insalata-diriso. con
Bastoncini di - Arrosto di mafale novo Prosciistto crudo al sugo : Scaloppina di Filetto di uove
merluzzo*al - agif avonsi Parma o-cotto per | pollo/tacchino al | merluzzo* Panato | Aristadi maialc.al
forno Verdure grigliatefal | o - infanzia limone Insalata mista forrio |
Insalata mista | vapore fomofsn’ga Insalata verde: Insalata verde Frutta fresca. Pomodori o'finocchi
Frutta fresca { Eruttafresca Crirdite-di Verdure Frutta fresca Insalata tricolore: - ‘Frutta fresea Pane | Fruttd fresca,
‘Pane Pane Frutta fresca Pane Frutta fresca Pane ' Pane
Pane 1 Pane '
MARTEDI' | Malloreddus o Mezze penneal Riso all'clio evo ‘Farfalle al pesto Pastina in-brodo Fusilli sugo & Insalata di riso Ravioli di ricottaal . ‘Tortellinialla
sugo , torino. Polpette al forno o Roastbecfdi vegetale ricotta { -con wove sugo parmigiana
| Provoletta latic Platessa* panata af sugo -vitello/one al forno Scaloppina di  Fettina di Polpette al forno o | Cotolctta di Polpette al forno o
vaceinio sardo forno _ Verdure grigliate/al Crudité di Verdure | polloftacchino al | vitello/one & sugo polloftacchino-al | sigo
Crudite di Insalata niista vapore Frutta fresca limone ferd Pomodoti'o forno Carotc® al vapore
Verdisre | Frutta fresca Frutta fresca Pane Patate?al fomo | Insalata mista Finocchi Cruditd di Verdure | Frutta fresca
. Frutta fresca Pane - Pane Frittea fresca Frutta frésea Frutta fresca Frutta fresca Pane
. | Pane_ _ Pane | pane .| Pane JPane - :
MERCOLEDI’ | Pastinain brodo “Fusilli al ragh Gnocchettial | Penne ali*olio evo Pastaal burro' | Farfalleal pesto | Minestrina ‘Minestra di patate | Farfalle-al ragti
: Vegetale vegetale ‘pomodoro. Platessa* panata 4] Platessa* alla -di zucchine pfimavera Prosciutto cotto vegetale
Cotolctta di Erlttata/tortino | Casu axedn con forno: parmigiana Bastonicini di | Filettodi piatessa | Pomodori o Bacconcini di _
pollo/tacchinoal | con formaggio. migle Pomedori o | Insalata verde merluzzo® a] olio ¢ limone- finocchi . polla/tacéhino af
forno. - Pomodori o finocchi | Insalata verde | finocchi Fritta fresca ~forno Patate al vapore- Fruita fresca - pangrattato
Patatc*a] fomo | Frutta frésca ‘Frutta fresca .Frutta fresca Pane: Carote* al vapore | Frutta fresca Panc Insalata verdé
1 Frutta fresca " Pane- Pane | Pane Frutta fresea - Pane | Friitiz fresca
Pane- ' . Pane ' . : ) _ Panc
GIOVEDYD Risotto alle Pizza marghierita Minesttina primavera | Fregolaal sugo Inisalata di‘tiso Gnocchetti al Risotto-alla’ | Pasta al pesto Mezze penne
| zitcchine Prosciitto cotto Cosce di pollo.al Frxttntalﬁorhno * Dolee Sardo pomedore milanese Bocconcini di allolio ovo
Hamburgerin . | Insalata verde fotno con. prosciutto - Arborea " Boceongeini di Arrosto. di maiate vitello/one con Filetto.di-platessa*
verde/al fomo Fritta Fresca Patate prezzemolate cotte ¢ patate Insalata mista polloftacchino al | agli-aromi carote* gratinato-al forno-
. Pomodori o 1 Pane + Frutta fresca Verdure grigliate/al Frutta fresca ‘pangrattato  Verdure grigliatefal Frutta fresca  Insalata mista
“finocchi ' Pane vapore. Pane Insalata verde vapore’ Panc . Frutta fresca
- Fritta fresca ' Frutta fresca Frutta fresca - Frutta fresca Pane
| Pane. Panc Pane Pane A d ! e
VENERDI' | Ravioli di ricotta | Minestra al Pastaalls Pastina.in brodo di Farfalle gl rag Passato verdure | Pizza margherita | Rise all"olio evo - Gnocchett gl
al'sugo: - finocchifetto mediterranca vitellofonc " vegetale Prosciutts crudo | Mozzarella - Frittata/tortino.di - ‘pomodoro
| Lentlcchlc, in . selvatico Filetto.di platessa* Lessodi Hamburger al di Parma.o cotto | Insalata mista patate .Formaggio fresco
| amido Spezzatino di olio e limone vitello/onc coniolio | fome per.infanzia Frutta fresca Insalata Verde (casu friscu)
Insalataverde | vitelloonie co Pomodori o Finocchi | o in verde Pomodori o Patate* al fomo.  { Pane: Frutta fresca | Verdure grigliate/al
Fruttafresca ' | carote * | Fruttafresca Patate¥ a] fomo finoechi Frutta fresea Pane vapare
Pane Frutta fresca Pane Frutta fresca Frutta fresca Pane Frutta fresca :
Pane Pane | -Pane Pane .

*il prodotto otrebbe essere sur elato
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STAGIONALITA’® FRUTTA.

__MENU’ AUTUNNO INVERNO (NOVEMBRE-MARZO) MENU” PRIMAVERA ESTATE (MARZO-OTTOBRE)
Arance Albicocche
_ Bapane Anguria
Cachimela Arance (aprile-maggio)
Clementine - Baname
Loti Mela
Mandarini Melone
Mela Pera:
Melone in asciutto - Pesca
‘Melone: verde Pesca noce
Péra ‘Susine
Uva _ Uva (ottobre)
STAGIONALITA’ VERDURA
Bietole Asparagi
Spinacl Bietole
Fagiolini Spinaci
Patate Fagiolini
Insalata verde (i (iceberg) Patate
Insalata verde {lattuga romana) Pomodori
Radicchio Carote
Carote Zucchine
Finocchi Melanzane
" Pomodori insalata verde (iceberg)
Zucchine Insalata verde {lattuga romana)
Carciofi Radicchio
‘Cetrioli
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