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PASTI MLENSE SCOLASTICHE MENU’ UTUNNO - INVERNO
]A 34 FA 6 . ’IA '84\- . gA, ’»
S ETTIMANA SET TIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA. SETTIMANA .
LUNEDP Pasta al pomodoro e Pastina in brodo di Risotto arlecchino Tortellini alla . Minestrone di Risotto alla 1 Fregola at'peste Pasta all’olio evo. | Risotto alfc crbotte
T basilico vitello/one | | Filetto'di parmigfam! Tenticchie milanese Filetto di ) Bastoricini di Feitiata/tortine con |
Hamburger al forno Lesso di viteltotone | - merluzzo* panato | Harirs Coscedi polloal | Prosciutio cotto Platessa* all’olic | merluzzo® 4] ‘patate; e;formaggzo .F
| ‘Insalata verde. con oliooinverde | Carote* af vapore forno Pomodori o evo . forno ‘Insalata mista
Fruta fresca Puré di patate { Frutta fresca / Patate* a} finocchi Verdure Verdure Frutta fresca
Parico Fruttd fresca Panc Insalata mista vapore Frutta fresca. grighiate/al vapore grigliate/al vapore | Pane
Pane Frutta fresca Frutta ficsca Pane | Frutta fresea. Frutta fresca '
Pane Pane Pane Pand
MARTEDI" | Risotto alle carote Pizza margherita Pastina in brodo | Riso allolio ovo Gnocchi-di Farfalle al sugo Pastinainbrodo | Malloreddas a] Tortollint in “brodo
 Filetio di platessa*. Prosciutto cotto - vegetale. | Arista di mataic al patate al'sugo - Formaggio vegetale sugo - divitello/one
olioedimone Insalata verde Polpette in verde o foriio Frittata con pecorino 1 Coscedipolloal | Ricotta ovinacon | Lessodi vi itetlo/onc
| Bictole* saltate . Frutta Fresea ' sugo Insalata verde proscintto cotto Verdure 1 forno ntiele coni:alio oin verde
 Frutta fresca ‘Pane Verdure Frutta fresca Verdure grigliate/al vapore | Patatc in verde Finoechio Puré di patate
Panc grigliate/al vapore | Pane grigliatefal Fritta fresca Frutta fresca | pomodori. Froea fresca
Frutta frésca vapore Pane Pane Frutta fresca Pane
Pane Frutia fresca Pane
- . (_Pane . -
MERCOLEDI | Mincstrone di legumi | Riso aiPolio ove Pasta 1l burro Minestrina Risotio alle Chifferi all’olio Pasta al burro Minestrone di ‘Griocehetti al sugo
Cosce di pollo al Bastoncini di Frittata/tortine Pprimavera 1 zucchine - Filetto di Frittata/tortine | fogumi Platessa* panata af
forno nterluzzo* al forno con:patate { Spezzatino di Dolee Sardo merluzzo* panato | con formaggio Bocconcini d forrio
Patate 41 vapore Finocchi o Finoechi 41 forno. vitello/one con Arborez Insalata mista Insalata mista pollo/tacchino Finocchi al forio
Frutra fresca: pomodori Frutta fresca patate Crudité di Frutta fresca Frutta-fresca con patate Frutta fresca
" Panc Frutta fresca Pane Frutta fresca Verdure Pane Pane Frutta fresea i Pane:
Pane Panc Frutta fresca Pane
' A Panc . . .
GIOVEDI™ Malioreddus al sugg Ravioli diricotta al. | Pasta al rag Fregola al sugo Malloreddus.al | Minestra.ai patate | Riso allolic.evo Tortellini alla Fusilli sugo ¢ ricotta
~ | Formaggio pecorino sugo | vegetale Filetto di platessa® | sngo Vitello/one in Scaloppina di parmigiana 1 Coppa Parma IGP 6.
Pomodori o finocchi Hamburger di 1 Cotoletta di " gratinato af forno Hamburger in umido con maiale al imone | Polpette al forno cotto per I infiinzia
Fruttd fresca pollo/tacehing a1 polto/tacching al Verdure grighiate/al | verde/al forno carote® Insalata verde 8 sugo Crudité di Verdure
Pane. forno forno vapore: Pomodori o Fratta fresca Frutta fresca Insalata mista Frutta fresea
Verdiire grigliate/al Insalata verde Frutta fresca finocchi Pane Pane Frutta fiesca Pane
vapore | Frutta fresca Pane Frutta fresca : Panc
Frutta fresca Pane Pane o
. . Pane. o
VENERDI' | Pastz alf olio evo - Pasta al pesto Pasta al sugo Pasta sugo ¢ Pastaalia Ravioli di ricotta | Pizza margherita Rxsotto al sugop Pasta alla crema di
Frittata con Mozzarelia Provoletta fatte ricotta mediterranca alsugo: Mozzarella - Benticchiein . ucchine _
| prosciutto cotto Crudité di verdure | vaceing sardo Proséiutto. crudo di Plétessa*panata Hamburger.di Pomedori o | umide Arista:di majaleal
| Verdure grigliate/al’ Frutta fresca Pomodori o Parma o cotto per al forno polioltacchino al | Finocchi - Earote™ al vapore forno
vapore | Pane 1 finocchi infanzia Insalata mista forno Frutta fresca 1 Frutta fresca Insatata verde
Frutta fresca Frutta fresca Pomedori o finocchi | Frutta fresca Inisalata verde Panc Pane Frufta fresca
Pane ‘Pane: Frutta fresea Panc - Frutta fresca Pane
Pane Pane
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PASTI MENSE SCOLASTICHE MENU? SU NOVE SETTIMANE PERLE STAGIONI PRMAVERA ESTATE
134 4n 6 ' B o on
SETTIMANA SEITIMANA SETTIMANA _ SETTIMANA SETTIMANA SETTIMANA SE’I‘TIMANA SETTIMANA SETTIMANA®
LUNEDI’ Penne ailolio cvo | Gnocohon;. alsugo | Insatatiiar Fisoton | Risotto af sugo Ravioli di ricotta Riso ailolio evo Fregola al pesto Farfaile al tonno Insalata-di riso con
Bastoncini di Arrosto di maiale uove. Prosciiito crudo al sugo ; Scaleppina di Filetto di uove
merluzzo*at agli aromi l{ambnrgerl_pblpj'ett Parma o cotto per | Hamb tger/polp pollo/tacchino al | merluzzo*® panato Arista di maialc af
forngy Verdure grigliatefal | edil egumiial | infanzia cte di legurni al ] limone Insatata mista formo ,
Insalata mista vapore fornolsuga Insalata verde: fomolsugo |. Canipidano Inisalata verde Frutta fresca Pomodori o' finocchi
Frutta fresca Frutta fresca - Crudits-di Verdure Frutta fresca " Cargtex ¢ Insalata tricolore: | Frutta fresca Pane Frutta fresca,
Pane Pane Frutta fresca | Pane. . chivo[ﬁore'al Frutta fiesca Pane ' Pane
Pane vapore Pane '
Frutta fresca
: : : Pane : i i .
MARTEDI' | Malloreddus ol Mezze penine al Riso alF'slio evo Farfaile al pesto Pastina in brodo | Fusilli Sugo & Insalata di riso Ravioli di ricotta al _ TorteHint alia
sugo tofino Polpette al forno o Roast-beef di vegetale ricotta { -con wove sugo parmigiana
| Provoletta Latfe Platessa* panata af suge vitello/one al forno Scaloppina di Fettina di Polpette al forno o Cotolctta di Palpette al forno o
vaceino sardo forno Verdure grigliate/al Crudité di Verdure polloftacchinc al. | vitellofone ai sugo polloftacchino-al ‘sugo
Crudite di Insalata nrista vapore Frutta frosca limone - ferri Pomeodoti o forno Carotc® al vapore
Verdire ) Frutta fresca Frutta fregea Pane Patate*al forno Insalata mista Finocchi Crudité di Verdure | Fruta fresca
- Frutta fresca Pane Parie Frittta fresca Frutta frésca _Frutta fresca Frutta fresca Pane
{ Pane . Panc | Pane | Pme Pane , -
MERCOLEDY’ | Pastinai inbrodo | Fusilli a ragh Gnocchetti al | Penne.all’olio evo | Pasta a] burro: | Farfalieal pesto | Minestrina Minestra di patate | Farfalle:al ragti
Vegetdle ‘vegetale pomodoro. Platessa* panata ai Piatessa* alla -di znechine primavera Prosciutto cotto vegetale _
Catolctta di Frittata/tortine “Casu axedu con forno: ‘parmigiana Bastoncini di Filetto di platessa { Pomodori o Bo_cconci_ni di )
| polloftacchinoal | eon formaggio migle Pomedori o [nsalata verde merluzzo® al clio-€ limone finoccki . pollo/tacchino al
forno _ Pomodori o finocchi Insalata verde | finocchi Fritta fresca forno Patate al vapore. Frutta fresca pangrattato
Patate*al fomo | Frutta fesca ‘Frutta fresca Frutta fresca Pane: Carote* al vapore | Frutta fresca Pane Insalata verde
1 Frutta frescn Pane- Pane Pane Frutta fresca - Pane | Friitta fresca
Pane- - Pane _ . v _ Pang
GIOVEDD Risotto alle Pizza margherita Minestrina primavera | Fregola al sugo | Insalata di riso " Gnocchetti al Risotto-alla { Pasta al pesto Mezze penne
zicchine Prosciutto cotto Cosce di pollo al Erittata/tortino Dolee Sardo pomedors milanese Bocconcini di alFolio cvo
Hamburger in Insalata verde fotno con; prosciutto - Arborea Bocconeini di Arrosto.di-maiale | vitello/one con Filetto di platessa*
verde/al forno Frutta Fresca Patate prezzemolate cotte ¢ patate { Insalata mista pollo/tacchino al | agli aromi _ carote* gratinato al forno.
Pomodori o Pane Frutta fresca Verdure grigliate/al | Frutta fresca ‘pangrattato  Verdure grigliate/al | Frutta fresca Insatata.mista
“finocchi | Pane vapore. Pane Insalataverde | vapore Pane Frutta fresca
Frutta fresca ' Frutta fresca Fruttd fresca - Frutta fresca Pane
Pane. Pane ) Pane. Pane v . i
VENERDY Ravioli di ricotta Minestra al Pastaalla Pastina in brodo di Farfalle al ragd Passato verdure | Pizza margherita Riso ail"olio evo - Gnocchetfi ol
al'sugo: finocchietto | mediterranca | “vitello/one - vegetale Prosciutts crudo | Mozzarella - Frittata/torfino.di pomodoro
, Lgntrcchm_: in - selvatico Filetto. di platessa* Lessodi Hamburger a) di Parma o cotto Insalata mista patate ;Eormaggio fresco
. amido Spezzatino di’ olio e limone vitello/onc conolio | forng perinfanzia | Frutta fresca Insalata Verde (¢asii fidscu)
' Insalata verds vitello/orie cori Pamodori 6 Finocohi | o in verde Pomodori o Patate* al fomo. | Pane Frutta fresca Verdure grigliate/al
Frutta fresca | carote * Frutta fresca Patate* a} forno finocchi Frutta frésca Pane vapare
| Pane Frutta fresca Pane Frutta fresca Frutta fresca Pane Frutta fresca '
Pane Pane 1 Pape Pane :
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STAGIONALITA’ FRUTTA

MENU’ AUTUNNO INVERNO (NOVEMBRE-.MARZO) MENU” PRIMAVERA ESTATE '(MARZO-OT{OBRE)
Arance ' Albicocche
 Banpane Anguria _
Cachimela Arance (aprile-maggio)
Clementine Banane
Kiwi Kiwi
Loti Mela
Mandarini Melone
Mela Pera
Melone in ascintto Pesca
‘Melone verde Pesca noce
Péra ‘Susine
Uva __Uva (ottobre)
STAGIONALITA’ VERDURA.
Bietole Asparagi
Spinaci Bietole
Fagiolini Spinaci
Patate Fagiolini
Insalata verde (iceberg) Patate
Insalata verde {lattuga romana} Pomeodori
Radicchio Carote
Carote Zucchine
Finocchi Melanzane
Pomodori insalata verde (iceberg).
2ucchine Insalata verde {lattuga romana)
Carciofi Radicchio
“Cetrloli
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